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Datos generales

Institucion promotora

Organizaciones socias

Desarrollado por

Profesores y estudiantes (ADAPTO-Yumbo)
Lideres comunitarios

Miembros de la comunidad

Otros participantes

- Lugar de la intervencion

Fecha del proyecto
 Aporte inicial IDRC
Otras fuentes de financiamiento

- Referencias

Secretaria Municipal de Educacion, Comité Interinstitucional de Educacion Ambiental,
- Alcaldia de Yumbo y Fundacion Ushui Unguma.
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En el barrio de Las Américas, en Yumbo (Colombia), las
hermanas Claudia y Viviana comparten su pasion por
el reciclaje doméstico y la reutilizacion de materiales
que, de otro modo, acabarian enlos basureros. Durante
anos, han transformado materiales desechables en
herramientas Utiles para las actividades del hogar,
como la jardineria doméstica. En esta iniciativa local,
compartieron su experiencia con sus amigos y vecinos
a través de videotutoriales en los que demuestran
cémo crear un jardin casero utilizando materiales
desechables. Estos videos contribuyeron a las demas
iniciativas de jardineria y reforestacion financiadas
por ADAPTO en Las Américas (ver las iniciativas
“Reforestacion de Yumbo”, “Reforestacion de la
quebrada Guabinitas” y “Huertos urbanos”), ya que
proporcionan a los participantes los conocimientos y
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las habilidades adecuadas. Las sesiones de formacion,
realizadas en linea debido a la pandemia, se centraron
en técnicas y herramientas de jardineria doméstica,
como el compostaje y el riego. Posteriormente, los
participantes probaron estas técnicas en talleres
presenciales con materiales de bajo coste y reciclados.

Apartir de esta experiencia, Claudiay Viviana ampliaron
la iniciativa para llegar a mas gente. Las principales
lecciones de esta iniciativa son, en primer lugar, la
excepcional capacidad de accidn de las mujeres de los
barrios de bajos ingresos, que utilizaron la tecnologia
para llevar a cabo actividades durante la pandemia;
y en segundo lugar, el apoyo técnico, financiero y
logistico necesario para una auténtica intervencion de
abajo arriba.

Lopez-Valencia, Adriana; Lépez-Bernal, Oswaldo. (2021). “Compartir una tradicion familiar: Formar a nuestros vecinos en jardineria doméstica” In Artefacts
of Disaster Risk Reduction: Community-based initiatives to face climate change in Latin America and the Caribbean. Lizarralde, Gonzalo; Smith, David;
Herazo, Benjamin (eds). Montreal: CEuvre durable. http://artefacts.umontreal.ca/
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Descripcion

El objetivo original de la iniciativa se centraba en la
reutilizacion y transformacion de materiales destinados
a los basureros. La idea era desarrollar una actividad
recreativa comunal que no sélo fuera buena para el
medio ambiente y Util para las actividades del hogar,
sino que también contribuyera a establecer vinculos
mas fuertes entre los vecinos, un componente
importante de la reduccién del riesgo de desastres.
Debido a la pandemiay al gran interés de la comunidad
en las actividades de jardineria doméstica y comunal
apoyadas por ADAPTO, las lideres de la iniciativa, las
hermanas Claudia y Viviana, decidieron centrarse en
la transformacién de materiales para la jardineria. Lo
hicieron compartiendo su experiencia con el reciclaje
de materiales en el hogar a través de videotutoriales
y talleres. Estas actividades participativas tenian el
potencial de mejorar las relaciones interpersonales
entre los vecinos. Su iniciativa también beneficid
las demas iniciativas financiadas por ADAPTO, por
ejemplo, las plantas y los arboles que los participantes
sembraron en casa, utilizando las técnicas de Claudia
y Viviana, se trasplantaron posteriormente en el parque
El Poli como parte de las iniciativas de reduccion del
riesgo de derrumbes (ver las iniciativas “Un huerto
urbano” y “Sembrando las primeras semillas”).

La iniciativa incluy6 una serie de actividades virtuales
y presenciales. En 2020, a pesar de las dificultades
causadas por la pandemia (reduccién de recursos,
restricciones a las reuniones, enfermedades, etc.),

Claudia y Viviana organizaron sesiones de formacion
virtual sobre diversos aspectos de la horticultura
ecologica domeéstica (Fig. 4). Los participantes
aprendieron a construir cubos y contenedores para
separar los residuos; a adaptar los espacios de la casa
para la jardineria doméstica; a utilizar materiales de
reciclaje para la construccion de huertos; a construir
sistemas de riego por goteo; a crear compost; a
sembrar y a utilizar adecuadamente los fertilizantes
naturales. Posteriormente, los talleres presenciales
ofrecieron a los patrticipantes la oportunidad de poner
a prueba las distintas técnicas aprendidas en las
sesiones de formacién en linea (Fig. 2). También se
crearon otros videotutoriales adaptados a alumnos
de primaria. Durante la pandemia, los profesores han
utilizado estos videos, y 125 nifios y sus familias se han
beneficiado de las ensefianzas de Claudia y Viviana.

A partir de esa experiencia, Claudia y Viviana
desarrollaronlasegundafasedelainiciativa: unpaquete
de formacién (que incluye material audiovisual) que
demuestra cémo crear huertos domésticos ecolégicos
adaptados a contextos de bajos ingresos. Ese paquete
de formacién puede servir a lideres comunitarios
u organizaciones para mejorar 0 implementar
practicas de huertos domésticos ecologicos. Esta
parte de la iniciativa contd con el apoyo logistico y de
comunicacion de la Secretaria de Educacion, el Comité
Interinstitucional de Educaciéon Ambiental (CIDEA) de
la Alcaldia de Yumbo y la Fundacion Ushui Unguma.

Fig. 1. Talleres sobre compostaje doméstico, impartidos por los responsables de la iniciativa. Foto: C. Villa.



Fig. 2. Grabacion de videotutoriales sobre compostaje y jardineria doméstica. Foto: C. Villa.

Proceso de implementacion y evolucion

Las medidas de aislamiento impuestas debido a la
pandemia de COVID-19 obligaron a los lideres del
equipo a adaptar la iniciativa a las actividades de
reciclaje y jardineria en el hogar (etapa 7, Fig. 3). Las
sesiones de formacién se trasladaron a un formato
virtual, para que las actividades pudieran continuar a
pesar de las restricciones de salud publica. EI cambio
de las sesiones de formacion a un formato virtual
no fue facil; el acceso a Internet es minimo para los
estudiantes en Colombia, incluso en las zonas urbanas,
y mantener el interés fue un reto en el formato virtual.
Sin embargo, el cambio de formato permitio llegar a un
publico mas amplio; muchos ciudadanos de la Comuna
1y de otros barrios cercanos pudieron participar en las
sesiones de formacion.

Mapa de actores

Las lideres de la iniciativa, Claudia y Viviana, son dos
hermanas y madres solteras, con un gran interés en
el reciclaje de materiales en casa. Son activas en su
comunidad y aprovecharon la oportunidad que les
brindaba ADAPTO para compartir su experiencia con
otros miembros de la comunidad.

Es importante destacar la participacion fundamental
de las mujeres en la iniciativa. Durante la pandemia,
ellas soportaron la carga de las tareas domésticas, asi
como el cuidado de los nifios y las tareas educativas,
ya que las escuelas estaban cerradas. Gracias a que
las mujeres participaron en latoma de decisiones sobre
esta iniciativa, las actividades pudieron insertarse en
la rutina diaria doméstica de manera que apoyaran las
tareas existentes, ayudaran a conectar a las familias
y aliviaran las necesidades basicas de alimentacion.
Asimismo, las mujeres decidieron que los talleres
podrian realizarse posteriormente en persona en
pequenos grupos.

Los lideres de la iniciativa buscaron entonces nuevos
actores para obtener apoyo logisticoy de comunicacion,
con miras a asegurar la continuidad y el impacto mas
alla del plazo del proyecto de investigacion ADAPTO.
La Secretaria de Educacion, el Comité Interinstitucional
de Educacion Ambiental (CIDEA) y la Fundacion
Ushui Unguma se sumaron al proyecto, y aportaron
los equipos y la plataforma virtual necesarios para
llegar a una mayor audiencia en diferentes escenarios
educativos (Fig. 5). Después de las sesiones de
formacién sobre las presentaciones de video, Claudia
y Viviana produjeron siete videotutoriales. La edicion
de los videos se finalizd en enero de 2021 y se planea
publicarlos pronto.

Muchas organizaciones contribuyeron a la iniciativa.
La Alianza Empresarial de Yumbo aport6 recursos
financieros, suministros y apoyo logistico para
algunos de los talleres, asi como para las actividades
recreativas que se organizaron para generar interés
en la iniciativa. La Fundacion FACY, una organizacion
con experiencia en la construccién y el mantenimiento
de huertos comunitarios, y la Junta de Accién Comunal
de Las Américas proporcionaron orientaciéon durante
las actividades. Como organizaciones locales con
fuerte arraigo en el barrio, también ayudaron a reunir a
los participantes en las distintas actividades. Ademas,
fueron capaces de aprovechar las oportunidades
existentes y resolver los problemas a medida
que iban surgiendo. CIDEA apoydé la produccion
de videotutoriales y la Fundacion Ushui Unguma
proporciond los espacios y recursos tecnologicos.
El equipo de ADAPTO de la Universidad del Valle
proporciond asesoramiento técnico y apoyo financiero.
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EVOLUCION DEL MICROPROYECTO (FASES)

‘ Rol de liderazgo

Rol de soporte

Rol de seguimiento

1. Reconocimiento de necesidades
8. Mantenimiento / operaccion
9. Replicabilidad / impacto

6. Contratacion / asignacion
7. Construccion / ejecucion

2. Primera ldea

3. Planeacion preliminar
4. Planeacion detallada
5. Aprobacion

RES ACCIONES

Universidad Pedagogia

Investigacion

Gestion

Dar voz a otros

Asesoramiento / Consultoria

Mediacion

Comunidad Participacion en conjunto

Mujeres ' .

Organizaciones

Gobierno O ()

Sector privado

Fig. 3. Evolucion del microproyecto y participacion de actores.



Se realizaron siete sesiones de formacion virtual sobre como
construir cubos y contenedores para separar los residuos,
adaptar los espacios domeésticos para la horticultura doméstica,
utilizar materiales de reciclaje para la construccién de huertos,
construir sistemas de riego por goteo, crear compostajes,
sembrar y uti-lizar fertilizantes naturales. Participaron un total de
245 residentes de la Comuna 1 de Yumbo.

Se organizaron varios talleres para practicar las
técnicas exploradas en las se-siones de formacion.

Se desarrollé un marco pedagogico y materiales
adaptados a contextos de bajos ingresos para

sesiones de formacion sobre huertos domésticos
ecologicos.

Resultados

Se produjeron siete videotutoriales sobre los
temas de las sesiones de formacién anteriores,
disefiados para un publico mas amplio.

Se recolectaron insumos y disefios para la
iniciativa, en colaboracién con el equipo de
ADAPTO de la Universidad del Valle.

Se adaptaron los protocolos para continuar con las actividades
originales del proyecto.




Fig. 4. Las dos lideres impartiendo el taller de compostaje. Foto: C. Villa.

Lecciones aprendidas

Unadelaslecciones aprendidas ha sido la extraordinaria
capacidad de las mujeres lideres de la comunidad
para adaptarse a los retos que trajo la pandemia de
COVID-19. Los recursos virtuales fueron esenciales
para la continuidad de las actividades durante la fase
de aislamiento, pero no fue tan facil ni natural hacerlo
como podria ser en un barrio de altos ingresos o con
personas acostumbradas a usar la tecnologia en el
trabajo. Las responsables son madres solteras vy, al
igual que muchos de sus vecinos, cuentan con recursos
muy limitados para implementar y grabar sus sesiones
y tutorias en linea.

En este caso, el apoyo del equipo de ADAPTO y de
las demas organizaciones implicadas fue crucial, sobre
todo para superar el periodo de pandemia y lograr
los objetivos del proyecto. A pesar de su situacion,
consiguieron aprovechar el potencial de los medios
audiovisuales para difundir la informacion y realizar
las sesiones de formacion. Por ello, este enfoque de
colaboraciéon —en el que la intervencién de abajo arriba
cuenta con el apoyo de instituciones y organizaciones—
tiene un gran potencial para la accidén contra el cambio
climéatico en entornos de bajos ingresos.

Futuras acciones y replicabilidad

Las dos mujeres lideres consolidaran las actividades
caserasy las trasladaran a los espacios publicos de Las
Américas y de la Laguna de los Patos. La replicabilidad
de esta iniciativa depende de la expansion del proceso

de capacitacion, tanto dentro como fuera del municipio.
A su vez, dicha expansién depende del apoyo de otros
sectores y organismos a nivel departamental.

La Secretaria de Educacion Municipal ha iniciado la asescria basica en la construcciéon de huertas en casa
con el fin de promover herramientas practicas para afrontar la emergencia alimentaria en el marco de
la Soberania, Seguridad Alimentaria y la Nutricion en la poblacién escolar de las Instituciones Educativas Oficiales.
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Fig. 5. Anuncio de la iniciativa “Huertas en casa”, publicado por la alcaldia y en la pagina web de “Huertas en Casa”.



