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Datos generales

 Institucién promotora
Organizaciones socias
Desarrollado por

" Investigadores y estudiantes (ADAPTO-Chile) :
Lideres y miembros de la comunidad
Otros participantes

Lugar de la intervencion

Fecha del proyecto

- Aporte inicial IDRC

Otras fuentes de financiamiento
Correo electronico

Sitio web / vinculo

- initiative.

* + Tallk ChileBosques

The following videos showcase activities that are directly or indirectly related to the Nonguén Therapeutic Forest

] . https://www.f k.com/1 2257973319/vi /147215417
“Videos © + Workshop CONAF-INJUV
] -+ News TVU (Canal 9 BioBio TV)
. https://www.f k.com/10011652: 2/vi /444 764374
-« Forest Bath in UBB
* « http://noticias.ubiobio.cl/2019/07/11/estudiantes-de-trabajo- rimentan-beneficios-de-la-terapia-de-bosque/
. . Hansen, M. M., Jones, R., & Tocchini, K. (2017). Shinrin-Yoku (Forest Bathing) and Nature Therapy: A State-of-the-
. Refe rencias - Art Review. International journal of environmental research and public health, 14(8), 851. https://doi.org/10.3390/
: ijerph14080851 Didactic material prepared for the workshop by Gabriela Iglesias. Credits: Conserva Nonguén.

Los bosques del Valle de Nonguén, situados en
las afueras de la ciudad de Concepcion, en Chile,
crean microclimas favorables a la sostenibilidad del
entorno de la cuenca hidrografica local. Ademas,
regulan el ciclo del agua, contribuyen a la calidad
general del suelo y capturan el diéxido de carbono,
un gas de efecto invernadero. Pero pueden hacer
mas. La literatura cientifica sugiere que los bosques
pueden tener efectos positivos en la salud mental
de las personas, especialmente de los jovenes.
En la actualidad, los bosques de Nonguén estan
amenazados por el aumento de la urbanizacion y otras
actividades humanas perjudiciales. Enrespuesta a este
problema, un equipo de mujeres lideres, que incluye a
una arquitecta paisajista y ecéloga y a una psicologa,
cre6 una iniciativa especial que aprovecha el poder
de los bosques para promover la salud mental de los
jovenes. De hecho, esta iniciativa pretende mejorar
tanto la salud mental de un grupo de jévenes como su
concienciacion sobre la importancia de preservar los
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bosques de la Reserva de Nonguén.

La iniciativa se puso en marcha en enero de 2020
y se inscribieron 20 participantes, en su mayoria
estudiantes de postgrado de la Universidad del Bio-
Bio. Se planificaron siete sesiones. Lamentablemente,
la realizacion de las actividades se vio obstaculizada
por una serie de desafios: un incendio forestal,
las restricciones de salud publica impuestas para
contener la pandemia de COVID-19 y la aparicion de
una enfermedad que puso en riesgo la vida de uno
de los lideres del proyecto. Ante estos imprevistos,
el taller se traslad6é en linea. Sorprendentemente, el
marco metodoldgico previsto para las actividades
presenciales resultdé ser adaptable y exitoso en
un entorno en linea. Esto significa que parte de los
objetivos de la iniciativa se lograron a través de las
comunicaciones digitales, a pesar de las importantes
restricciones.

Araneda, Claudio. (2021). “Terapia forestal: Cuidar a los jovenes y a la naturaleza” In Artefacts of Disaster Risk Reduction: Community-based initiatives
to face climate change in Latin America and the Caribbean. Lizarralde, Gonzalo; Smith, David; Herazo, Benjamin (eds). Montreal: Oeuvre durable. http:/

artefacts.umontreal.ca/
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Descripcion

El valle de Nonguén alberga el rio Nonguén, un
importante recurso para la region de Concepcidn.
Aguas arriba, el Parque Nacional de Nonguén ocupa
la parte oriental del valle. Ademas, alberga y protege
especies animales Unicas, asi como el tltimo remanente
de bosque caducifolio de la region. La Cordillera de la
Costa ocupa la vertiente occidental del valle, una zona
a lo largo de la cuenca que también sigue siendo en
gran medida forestal. En una region en la que el déficit
hidrico y las sequias se ven agravados por el cambio
climatico, estos bosques crean un microclima favorable
para que las cuencas hidrograficas prosperen. Regulan
el ciclo del agua, contribuyen a la calidad general
del suelo y capturan el dioxido de carbono, un gas
de efecto invernadero. Sin embargo, la zona aguas
abajo se estd urbanizando rapidamente. El centro
de la ciudad de Concepcidén se encuentra a soélo seis
kilometros y la expansion urbana ha llegado al valle.
La actividad humana, como el desarrollo inmobiliario,
la tala ilegal y la tenencia irresponsable de mascotas,
estda amenazando los bosques.

La situacion del Valle de Nonguén pone de manifiesto
la importancia de salvaguardar los bosques para
la conservacion de las cuencas hidrograficas. Esta
iniciativa local de terapia forestal pretende contribuir
a la conservacion de los entornos naturales cultivando
el vinculo afectivo de los jévenes con el ecosistema
natural. Se basa en la realizacidbn de un taller de
Shinrin-Yoku, también llamado “terapia forestal”. El
Shinrin-Yoku es una practica tradicional japonesa
que consiste en utilizar conscientemente los cinco
sentidos para sumergirse en la naturaleza. Surgi6 en
la medicina japonesa en la década de 1980, como
un componente fundamental de la atencion sanitaria
preventiva y la curacion.

Esta practica ha llegado a otros paises. Como
resultado, se han incorporado diferentes actividades
al aire libre en programas terapéuticos financiados con
fondos publicos en diversos entornos. Algunos estudios
cientificos han demostrado que las modalidades
de terapia forestal como el Shinrin-Yoku tienen
beneficios para la salud y el bienestar de las personas,
especialmente para reforzar el sistema inmunitario y la
salud mental (véase la revision de Hansen et al. 2017).

Esta iniciativa de Shinrin-Yoku pretende fomentar
el acercamiento de los jovenes de la comunidad
de Nonguén a la naturaleza como estrategia para
afrontar el desapego y la falta de concienciacion
sobre la conservacién de los bosques. En el taller se
compartieron conocimientos con los estudiantes sobre
los siguientes temas Biodiversidad del Bosque de
Nonguén, Terapia Forestal, practica del Shinrin-Yoku
y técnicas de respiracion y contemplacion. Se concibié
como una actividad eminentemente inmersiva.
La actividad principal consiste en una practica de
observacion guiada, con énfasis en un conjunto de
experiencias terapéuticas relacionadas con la terapia
forestal. Se planificaron seis sesiones préacticas en el
Parque Nacional de Nonguén. La primera se centr6
en actividades vivenciales centrales para la terapia
forestal, como la contemplacién, la respiracion
consciente y la relajacion. La segunda, realizada en
grupo, consistié en crear una experiencia de terapia
forestal para otros a partir de los resultados de la
primera sesion. Las siguientes sesiones consistieron
en practicar el mismo tipo de ejercicios en parejas.
La dltima sesion fue un debate plenario, en el que
los participantes presentaron sus resultados al grupo.
Un principio clave era que esta experiencia, una vez
vivida, podia transferirse a otros.

Fig. 1. Valle de Nonguén. Fuente: Gonzalo Lizarralde.



Implementacion y evolucion de la iniciativa

Un equipo de mujeres —Soraya Bravo (lider
del proyecto y responsable de la organizacion
medioambiental local Conserva Nonguén), Gabriela
Iglesias (psicOloga y terapeuta de Shinrin-Yoku) vy
Javiera Delaunoy (arquitecta paisajista)— comenzo6
a conceptualizar y planificar las actividades en enero
de 2020. Planearon siete sesiones, que incluyeron
charlas introductorias y talleres presenciales. Luego
se dividieron la responsabilidad de moderar los
talleres. Cada una de ellas planifico las actividades
y los materiales para sus respectivos talleres. El
trabajo preliminar incluy6é la seleccidbn de espacios
para las charlas presenciales y los senderos para los
paseos por la naturaleza en el Parque Nacional de
Nonguén. También incluyd la preparacion del material
audiovisual (rotafolios, presentaciones en PowerPoint,
etc.). Conserva Nonguén superviso la logistica, lo que
incluyd el transporte y la comida.

Posteriormente, el equipo difundi6 un llamado a
los participantes a través de carteles en lugares
muy concurridos de la localidad, como escuelas, la
clinica publica, algunas tiendas de comestibles y el
centro de reunidon de los lideres del barrio. También
publicaron la convocatoria en las redes sociales
y la presentaron en una charla sobre los bosques
chilenos. Se pidi6 a los candidatos que presentaran
cartas de interés. El equipo selecciond e invitd a 20
participantes para el primer taller. La mayoria de ellos
eran estudiantes de posgrado de la Universidad del
Bio-Bio y aproximadamente la mitad habia participado
en otros talleres relacionados a los bosques con los
organizadores. Sin embargo, el mismo dia en que el
taller debia comenzar en enero de 2020, se produjo un
incendio forestal en la Reserva Nacional de Nonguén,
lo que provoco el cierre de la reserva.

Activando la juventud

BOSQUE TERAPEUTICO DE NONGUEN

Dirigido a jévenes entre 18 a 35 afios que vivan o trabajen en Nonguén

LUGAR: Reserva Nacional Nonguén y diferentes areas naturales de la
Provincia de Concepcién.

Para mas informacién sobre la postulacién e inscripcion
escribenos al correo conservanonguen@gmail.com
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Fig. 2. Cartel original del taller.

En un principio, estaba previsto que permaneciera
cerrada hasta noviembre de 2020. Lamentablemente,
gran parte de los recursos financieros ya se habian
utilizado en gastos como viajes, comida, alojamiento
y materiales. Otras restricciones impuestas al inicio
de la pandemia de COVID-19, en marzo de 2020,
condujeron al cierre de la reserva por un periodo ain
mas largo.

Sin embargo, en agosto de 2020, el lider de esta
iniciativa organizé un taller en linea titulado “Bosque
terapéutico: bases tedricas, metodologicas vy
practicas” para el evento de cierre del programa “Vive
tus parques”, organizado por la Corporacién Nacional
Forestal (CONAF) y el Instituto Nacional de la Juventud
(INJUV). Participaron méas de 300 jévenes. El animador
hizo una introduccién general a la terapia forestal y
realiz6 un ejercicio de meditacion y contemplacion
guiada, invitando a los participantes a concentrarse
en los objetos naturales que tenian a su alrededor. La
evaluacién positiva de la actividad en linea por parte
de los participantes indica que se alcanzaron parte
de los objetivos del proyecto de terapia forestal, es
decir, los relacionados con la observacion guiada y las
experiencias de visualizacién.

Cuando la reserva volvié a abrirse al publico, casi un
ano después, se planificd otro taller para octubre de
2021. Esta vez, sin embargo, la iniciativa se paraliz6
de nuevo porque a Soraya Bravo, la responsable del
proyecto, se le diagnosticé una enfermedad que ponia
en peligro su vida. Dado que la experiencia en persona
es insustituible para los objetivos del proyecto, los
organizadores decidieron esperar hasta que fuera
posible reunirse en el lugar, optando por no utilizar
canales de comunicacion a distancia.

La, ?rufo‘hcd/

7 consiste wne Asion de

ien :

w

Fig. 3. Material didactico preparado por Gabriela Iglesias en el
bosque de Nonguén.
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Fig. 4. Valle de Nonguén. Fuente: Gonzalo Lizarralde.

Mapa de actores

El equipo de mujeres lideres garantiz6 una preparacion
exhaustiva del taller y de las actividades presenciales.
Existen fuertes lazos de amistad dentro del equipo, lo
que ha ayudado a asegurar una buena comunicacion
durante todo el proceso y ha mantenido un alto nivel
de impulso. Los investigadores de la Universidad
del Bio-Bio, afiiados a ADAPTO, proporcionaron la
financiacion y contribuyeron a la preparacién y difusion
de las actividades en la universidad.

Las mujeres lideres impartieron los talleres de campo.
La Comision Nacional Forestal facilit6 el espacio en
el Parque Nacional Nonguén donde se realizaron las

actividades. Organizaciones locales como las escuelas
y la biblioteca comunitaria colaboraron con la difusion
de la convocatoria anunciandola en las redes sociales.

A pesar del alto nivel de coordinacidén y preparacion,
el increible numero de imprevistos obligd a suspender
la serie de talleres. Los ultimos intentos de llevarlos a
cabo se vieron frustrados una vez mas por los graves
problemas de salud de la responsable del proyecto.
Sin embargo, ella sigue tan comprometida como
siempre y la ejecucién del proyecto depende ahora de
su recuperacion tras el tratamiento.
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Fig. 5. Valle de Nonguén. Fuente: Gonzalo Lizarralde.



Fondos IDRC

Otros fondos

Nuevos subproyectos
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Se prepar6 el material audiovisual y se planificaron las actividades
en el lugar para el primer taller de terapia forestal en la Reserva
Nacional de Nonguén.

Se difundié y publicitd la convocatoria para el
primer taller en espacios publicos de Nonguén, en
las redes sociales y en la charla en linea "Chile
Bosques".

Resultados

Se seleccionaron e invitaron a 20 participantes
para el primer taller, basandose en sus cartas
de interés.

Se realiz6 una charla en linea titulada "Bosque terapéutico:
Bases tedricas, metodoldgicas y practicas" para el
programa "Vive tus parques" de la Corporaciéon Nacional
Forestal (CONAF) y el Instituto Nacional de la Juventud
(INJUV), a la que asistieron 300 estudiantes.




Fig. 7. Valle de Nonguén. Fuente: Gonzalo Lizarralde.

Lecciones aprendidas

Los actores y participantes de esta iniciativa se
enfrentaron a retos considerables: primero, un
incendio forestal en la reserva; después, la crisis
sanitaria mundial; y, por ultimo, los problemas de
salud con riesgo de muerte que afectaban a la lider
del proyecto. No obstante, el proyecto consiguid
captar con precision las necesidades de la comunidad
en materia de adaptacion al cambio climatico. Este
éxito puede explicar la excelente acogida del proyecto
entre los jovenes participantes, asi como su interés
sostenido en los talleres, a pesar de las repetidas
reprogramaciones. Por tanto, podemos concluir
que la terapia forestal podria ser una de las piedras
angulares de las futuras iniciativas de proteccion de
los bosques.

Ante las numerosas dificultades mencionadas, la
responsable del proyecto empezé a considerar una
alternativaenlinea. Sinembargo, no previé que pudiera
sustituir a la experiencia original in situ. Basicamente,
adaptd algunas de las actividades presenciales
previstas a unformato enlinea. Larespuestade los 300
jovenes chilenos fue muy positiva, lo que sorprendi6é
a todos los organizadores del equipo. El equipo
aprendié que hay ciertos aspectos del proyecto que si
pueden implementarse y ciertos objetivos que pueden
alcanzarse en un formato en linea. Este conocimiento
puede resultar Gtil para futuras iniciativas, tanto si se
llevan a cabo en tiempos inciertos, como los actuales,
como en circunstancias mas normales.

Futuras acciones y replicabilidad

A pesar de las dificultades encontradas en la ejecucion
del proyecto, Soraya Bravo cree que los participantes
han mantenido su interés. Una de las razones es que
la pandemia y las medidas de distanciamiento social
relacionadas con ella han exacerbado los problemas
de salud mental, como la ansiedad y la depresion.

En consecuencia, han insistido en la necesidad
de reforzar los vinculos con la naturaleza. Soraya
Bravo sigue comprometida a dirigir las actividades
presenciales pendientes en cuanto su salud se lo
permita.
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Fig. 8. Estudiante de visita en la Reserva Nacional de Nonguén
en Diciembre de 2019.



